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5 Meéthodologie

Principe de collecte d'urines de 24 heures

Lors de la collecte d’urines de 24h, la premiére urine du matin est élimée dans les toilettes et on
collecte toutes les urines de la journée et de la nuit dans le récipient (2L) pour les prochaines
24h.,

Dans le cas d'un prélévement d'urines acidifiées, le récipient contient déja un liquide. Eviter
tout contact avec ce liquide.

La récolte d'urines de 24 heures

1. Notez votre nom, prénom et date de naissance sur I’étiquette du récipient (ou vignette) et
notez I’heure (aprés vos premieres urines du matin).

2. Au cours des 24 prochaines heures (jour et nuit), toutes les urines sont recueillies dans le
récipient. Cela peut étre fait en collectant dans un pot et verser ensuite dans le récipient ou en
urinant directement dans le récipient.

3. Terminez la collecte d’urine exactement 24 heures aprés son début, la vessie doit étre une
derniere fois vidée dans le récipient.

4. Refermer le récipient avec soin pour éviter la contamination et les fuites.

5. Gardez les urines au frais et apporter le récipient le plus tot possible au laboratoire.

N.B. : Les récipients du laboratoire, destinés a la récolte d’urines de 24h, ont une capacité de 2
litres. Si vous dépassez cette quantité, veuillez utiliser un deuxiéme récipient (voir un 3éme,
etc...) afin de récolter I’enti¢reté des urines en 24h (ou dans n’importe quel récipient propre et
étanche).
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